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Gli influssi della civilta araba sulla nostra cucina

Tra storia e gastronomia

Sono noti i coniributi che la culiura araba-
islamica  ha fommito  alla  civilth
dell"Occidente: il Medioevo latino ha in
misura rilevante riscoperto valori e fonda-
menti della filoso-
fa greca, altraver-
s0 le  traduzioni
nella lingua latina,
di testi orginali del
pensiero arabao,
proposti ¢ studiati
nei grandi centri
della Spagna, della
Sicilia e della Fran- -
cia meridionale. Gli intellemuali ewropei
hanno potuto cosl Fivisitare un patrimonio
straordinario della scienza e della cono-
scenza del passato, offrendo alle scuole
del tempo un imporianie momento di
riflessione e di rielaborazione nella storia
delle idee. Non meno rilevant sono stati
inalire i canali di trasmissione di tecniche
e prodotti, che dal vicino e dall"estremo
Oriente hanno consentito 1"approdo nella
vita ¢ nella pratica quotidiana, olire che
nelle stesse espressioni linguistiche di
quest'altra parte del mondo, di termini,
tecniche e prodotti, diventati poi erediti
comune nell’esperienza delle societh ooci-
dentali. Ad alcumi di questi aspetii sono
stati dedicate da tempo pubblicazion e

tavola e della scienza dell”alimentarione
della tradizione araba ¢ gli analoghi costy-
mi d'Europa ¢ del Mediterraneo. La tra-
smissione delle concezioni ¢ delle appli-
carioni delle diete
¢ essenziale per
comprendere radi-
ci ed affimith delle
diverse civilth. La
visione del mondo
nasce spesso dal-
Minteragire  dei
W percorsi gastrong-
& mici con la menta-
lith ¢ le aspirazioni dei popoli. Anche su
questo aspetto |'Ocoidente & in debito con
la civilth araba: ricette, ingredienti ¢ preli-
batezze della cucina araba sono entrate a
far parte della nostra cultura, accanto alle
conoscenze farmacologiche, sempre con-
nesse alla cultura del cibo e delle erbe. |
libri e i saggi sull"argomento non si conta-
no ¢ non da oggi. Agrumi, riso, canna da
zucchero, melanzana, spinaci, uva sultani-
na ¢ grano saracens sono alcum der pro-
dotti importati dagli Arabi nelle nostre
contrade. Da non dimenticare poi la pasta
secca ¢ lunga, "araba jtria, di cui resta
traccia nelle terminologie regionali in
Italia: ad esempio cicen ¢ tria della cucina
pugliese, come alcune tecniche di mani-

coniugarsi con il lascito gastronomico cel-
tico ¢ lating; di particolare importanza,
infine, le doppic cotture per le carni,
prima bollite e poi arrostite. La siessa
neetta del condimento di #ucca, che il
Ligusticum ha riscoperto nelle tradizioni
orali, rsale all’ambiente nordafricano,
forse la zona di Tabarka, in Tunisia, fre-
quentata da pegliesi e liguri di ponente. 11
condimento di succa ritoma sulla terra
d'origine, per la panticolarith dei suoi
dosagg essenziali ¢ il recupero di una pia
compiuta valorizzazione delle qualith
della rucca, non solo del tpo meglio rfe-
rito all’esperienza antica, ma sopratiuiio
di quelloy acquisito ramite la mediazione
araba ¢ berbera, i rilievo & stata 1Mingui-
sione de “la maschera di fermo™ nel msali-
re alle radici della ricetta, non limitandosi
alla sola eredith orale, ma nell’individuare
un rapporto sinergico tra il filone classico
¢ quello di origing araba, Non solo: per
concludere come non ricordare che spunti
di tale condimento sembrano presenti
nello stesso piatto preferito del Profeta
Maometto, la “tharida” che “la maschera
di ferro™ ha potuto accertare da un com-
pendin medioevale  conservalo  in
un’ Universith inglese ¢ dagli insegnamen-
ti i medici arabi, codificati in saggi di
culinaria ¢ presenti nella biblioteca de 11

conferenze, con intento di illustrare i polazione e di condimento tipiche dell’an-  Cairo. Pierluigi Casalino
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Il mercante di Venezia

Con Eros Pagni l'allestimento dell’'opera di Shakespeare al Teatro della Corte

Dal 21 novembre il Teatro della
Corte-Ivo Chiesa ospiterd «Il mercan-
te di  Venezia» di William
Shakespeare. Diretto da
Luca De Fusco per il
Teatro Stabile del Veneto,
Teatro Stabile di Catania e
Teatro Stabile di Verona
GAT, tradotto da Masolino
D'Amico, Il mercante di
Venezia & interpretato da
Eros Pagni, Gaia Aprea,
Max Malatesta, Sebastia-
no Tringali, Giovanni
Cald, Cosimo Coltraro,
Piergiorgio Fasolo,

Daniele
Gonciaruk, Nunzia Greco, Giuseppe
Infarinato, Giovanna Mangiu, Stefano
Scandaletti, Enzo Turrin. Le scene
sono di Antonio Fiorentino, i costumi
di Vera Marzot, musiche di Antonio

Di Pofi, luci di Emidio Benezzi.
Lo spettacolo restera in scena fino a
domenica 3 dicembre.
Scritto da Shakespeare tra
il 1594 e il 1596, il dram-
ma prende il titolo dal per-
sonaggio di Antonio,
facoltoso mercante vene-
ziano.
Il nobile Bassanio chiede
ad Antonio, suo amico,
tremila ducati per corteg-
| giare la ricca Porzia. Per
i accontentarlo Antonio si
fa prestare il denaro dall'e-
breo Shylock, che pretende in garan-
zia una libbra della sua carne.
Bassanio ottiene la mano di Porzia
superando una prova stabilita dal
padre di lei. Intanto Jessica, figlia di
Shylock, fugge con un uomo di fede

cristiana, Lorenzo, sottraendo denaro
al padre. Alla notizia del naufragio in
cui si sono imbattute le navi di
Antonio, Shylock pretende la sua lib-
bra di carne. Porzia, travestita da
avvocato, difende I’amato di fronte al
Doge, dimostrando che Shylock ha si
diritto alla libbra di carne ma che per
ottenerla non deve versare il sangue di
Antonio; anzi, deve essere condannato
a morte per avere attentato alla vita di
un veneziano.
Alla fine il doge risparmia la vita a
Shylock, ma gli confisca i beni, facen-
doli distribuire ad Antonio e allo stato
veneziano.
Antonio rinuncia al denaro, a condi-
zione che Shylock si converta cristia-
no e leghi i suoi beni a Lorenzo e
Jessica.

Francesca Paglieri
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| 48esima edizione del Rally di Sanremo:
. una riflessione sulla nota manifestazione automobilistica

v

Si sono spenti i riflettori sulla scena
della 48° edizione del Rally di Sanremo,
che dopo 14 anni ha visto una vettura
italiana sul podio pi alto e gia si parla di
una nuova suggestiva stagione della
manifestazione automobilistica della
“Citta dei fiori”. Salvata all’ultimo
momento, dopo 1'annullamento della
prima tappa a causa delle avverse condi-
zioni meteorologiche, la corsa ha regi-
strato quest’anno un successo che da
tempo non si vedeva da queste parti e
che comipensa appassionati e operatori
del settore dall’ancora recente cocente
delusione della perdita della prova mon-
diale. La geografia dei rally ¢ alla vigi-
lia infatti dei grandi cambiamenti, che
interesseranno dall’anno prossimo, in
via definitiva, formula e calendario delle
serie mondiali. Sanremo, con il suo rally,
rappresentera 1'[talia nel quartetto com-
posto da Turchia, Cina e Canada nel
nuovo trittico dell’“Internationa Rally
Challenge 2007, il minimondiale della
Super 2000. Pensare ancora al mondiale
vecchia maniera quindi non ha piu

senso, nella prospettiva di un recupero
della corsa nella nuova dimensione
internazionale, nel cui calendario il
“Sanremo” trovera uno spazio di straor-
dinario richiamo non soltanto sportivo.
E dire che il “Sanremo™ era stato ad un
passo, circa un ano fa, dal riacquisto del
titolo offerto dagli stessi responsabili del
rally sardo, ora mondiale, per carenze
organizzative. Tuttavia, per un’ironia del
destino, un noto personaggio di estrazio-
ne “sanremasca’ ha assunto I'incarico di
General Manager della prova isolana,
quasi in una sorta di anomalo conflitto di
interessi, ¢ non se n’¢ fatto pit nulla.
Una cosa ¢ certa, perd, che mai come in
questo momento |'interesse per le grandi
case verso il “Sanremo™ & tornato a riac-
cendersi, al termine di un periodo di
eclisse.

Non solo: il pilota transalpino Panizzi,
originario della Valle Argentina, si &
espresso a favore di una sua prossima
partecipazione alla corsa, mentre la stes-
sa stampa specializzata mostra nostalgia
per il fascino antico di una corsa, che &

rimasta nel cuore di molti. Non da ulti-
mo, il Presidente della Confindustria,
Luca Cordero di Montezemolo, in occa-
sione della sua recente visita ad Imperia,
ha ricordato il suo passato da rellista
nella prestigiosa manifestazione.

La riorganizzazione generale del mondo
delle competizioni a quattro ruote non
potra che assicurare al rally e ai suoi din-
torni un valore aggiunto nel quadro di un
processo di rivisitazione e rilancio del
ponente ligure, la cui tradizione turistica
¢ paesaggistica risale all’epoca del gran-
de tour, che intellettuali e viaggiatori
erano soliti svolgere, per raggiungere le
sponde mediterranee del Vecchio
Continente. Anche la riscoperta del rally
di Sanremo contribuira a far rivivere
quel periodo felice, fungendo da richia-
mo dei moderni epigoni di quanti dalla
Russia alla Gran Bretagna, dalla
Germania al Grande Nord accorrevano
per godere del nostro splendido clima e
ai quali gia si uniscono visitatori prove-
nienti dall’Estremo Oriente e dai poten-
tati del Golfo. Pierluigi Casalino






